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ABSTRACT 



This paper examines the importance of hands for the person 
who is deafblind, reviews hand development, and identifies specific teaching 
skills that facilitate hand development and expressiveness in persons who are 
deafblind. It notes that the hands of a deafblind individual serve not only 
as tools but also as sense organs (to compensate for their missing vision and 
hearing) and as the primary means of expression. The literature is reviewed 
on the role of hands in early development in general, hand development in the 
child who is blind, hand development in the child who is deaf, and hand 
development in the child who is deafblind. Among 13 suggested teaching 
strategies are: (1) watch and/or touch the individual's hands and learn to 

read them; (2) use the teacher's hand under the child's hand to respond to 
exploration, to initiate topics, and to express feeling; (3) make your hands 
available for the child to use as he/she wishes; (4) play interactive hand 
games frequently; (5) make environmental provisions to encourage hand 
activity; (6) invite the child who is deafblind to have frequent tactual 
access to the environment; (7) make language accessible to the hands of the 
person who is deafblind; and (8) become aware of your own hands as carriers 
of feelings and pragmatic functions. An "afterword" by Harlan Lane suggests 
that people with deaf blindness can teach others how to channel information 
through the tactile sense. (CR) 
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Manos. para, la Persona qne.es \Sonda j Ciega 



A, .. una persona que no puede ver ni oir — o 
Xl\_que tiene deficiencias considerables en es- 
tos sentidos— se le debe facilitar una 
manera de compensar la falta de informacion 
que proporcionan generalmente estos sentidos'. 
En las palabras de Harlan Lane, deben darsele 
"estimulos apropiados segun su modalidad" 
(1997) . Las manos son las que mas comunmente 
se hacen cargo de las funciones de los ojos y los 
oidos en la persona que es sorda y ciega. Afor- 
tunadamente, comp nos lo recuerdan Harlan 
Lane y Oliver Sacks, el cerebro es algo suma- 
mente plastico. Cuando uno de los sentidos se 
usa mucho, el cerebro es'eapaz de procesar con 
. mas eficiencia la informacion que proviene de 
ese sentido. Las personas que usan exten- 
samente los dedos de la mano, como los lectores 
ae Braille y los que tocan instrumentos de cuer- 
das, "son prueba viviente de una representacion 
cortical aumentada de los dedos." (Lane, 1997). 
Es mas, las areas del cerebro dedicadas anterior- 
mente al procesamiento visual o : auditivo, pue- 
1 den reasignarse a procesar informacion tactil, 
dandole a las manos aun rrias potencia. cerebral. 

- De esta forma, las manos de una persona sorda y 
ciega, ademas de desempenar su funcion usual 
' como herramientas, pueden convertirse en or- 
ganos sensoriales utiles e ihteligentes, permi- 
tiendole a aquellos que no tienen vision ni . 
audicion tener acceso a objetos, personas y len- 
guaje que de otra forma les serian inaccesibles. 
Es importante mencionar aqui que el cerebro es 
mas plastico, mas adaptable, cuando el nino es 
pequeno; por lo tanto, mientras mas temprano 
pueda un nino que es sordo y ciego aprender a 
. usar las manos como receptores delicadamente 
afinados, mas probable sera, que el haga uso op- 
^ ti mo de sus irianos para obtener informacidn. 



me 



Con frecuencia, las manos de una persona que es 
sorda y ciega deben asumir un papel adicional. 
No solamente deben ser herramientas (como lo 
son para todas las personas que tieneii el uso de 
las manos)> y organos sensoriales (para compen- 
sar por la vision y audicion que les falta),. sino 
que deben tambien convertirse eh voz, o medio 
principal de expresion. El lenguaje de senas y 
gestos es con frecuencia la avenida principal de 
comunicacion exp resiva.. Para estas tareas> las, 
manos debenposeer una habilidad singular, car 
paces deexpresar cosascomo el tono, los matices 
de sentimiento y el enfasis del significado, 
ademas de ser caip aces de fprmar.palabras. 

Debido a que las manos de una persona que es 
sorda y ciega son tan importarites — ya que fun- 
cionan como herramientas, organos sensoriales 
y voz - es crucial que los educadores, padres y 
amigos de aquellas personas que son sordas y 
ciegas demuestren una sensibilidad especial ha- 
cia las manos. Deben aprender como leer las ma- 
. nos. de una persona que es sorda y ciega y como 
interactuar con ellas, con el fin de asegurar su 
mejor desarrollo. Deben aprender como presen- 
tar informacion de manera que sea accesible a las 
manos, ya que muchas veces esta es la unica mo- 
dalidad que les queda. Deben "hablar el len- 
guaje de las manos hacia las manos" y "leer el 
lenguaje de las manos desde las manos." 

Para poder, hacer bien todo esto, es importante 
comprender cual es el papel que desempenan las 
manos en un desarrollo tipico y tambien en el 
desarrollo de .ninos que son ciegos y ninos que 
son sordos. El comprender esto ayudara a edu- 
cadores, padres y amigos a interactuar con la 
rhayor habilidad posible, facilitando asf el desar- . 
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rollo de las manos de una persona que es sorda y 
ciega. 

El Papel de las Manos en las Primeras Etapas 
. de Desarrollo 

Para todos nosotros — sordos y ciegos o no — el 
desarrollo de nuestra habilidad con las manos en 
la primera infancia marchaba paralelo al desar- 
rollo del sentido naciente de nuestra propia 
identidad en el mundo. Gracias a la capacidad 
creciente que tenemos de usar las manos como 
herramientas, adquirimos confianza en el poder 
que tenemos de actuar con relacion a objetos o a 
personas, de explorarj de movernos en el 
mundo. Quizas no ha habido nadie que haya 
documentado este desarrollo tan cuida- 
dosamente como lo hizo Selma Fraiberg en su li- 
bro Insights from the Blind (Esclarecimiento 
Proporcionado por los Ciegos), publicado en 
. 1997. Gran parte de lo que ella y sus colegas 
apreridieron sobre el desarrollo normal, fue 
primero observando cuidadosamente el desar- 
rollo de algunos ninos que eran ciegos. Sus ob- 
servaciones de estos ninos los llevaron a 
refleccionar sobre como todos los ninos usan las 
manos y como las manos contribuyen al creci- 
miento del individuo. 

Las manos de un nino recien nacido aun no son 
instrumentos. Generalmente se mantienen a ia 
altura de los hombros a cualquier lado del cu- 
erpo y realizan movimientos ihstintivos al azar. 
Estan tambien sujetas al reflejo de cuello tonico, 
en el cual el extender la mano y voltear la cabeza 
hacia la mano ocurren simultaneamente. Este re- 
flejo predispone al bebe a mirar su propia mano 
(Fraiberg, p. 150). Una vez que desaparece el re- 
flejo de cuello tonico, la orientation de lfnea me- 
dia de la cabeza y el movimiento de acercar una 
mano a la otra a nivel de lmea media resulta en 
' nuevas recomp'ensas visuales y tactiles, mientras 
los dedos experimentan tocando, moviendose y 
agarrando. Una vez que la criatura comienza a 
relacionar la experiencia visual del movimiento 
de las manos y los brazos con la experiencia 
muscular propioceptiva correspondiente, hay la 
posibilidad de un mayor control de los 
movimientos de las manos. El bebe realiza los 
movimientos de alcanzar, agarrar, dejar caer, 
lanzar, una y otra vez, y cuando lo hace, se siente 
cada vez mas seguro de que es un ser capaz de 
actuar sobre el mundo. 



En la segunda mitad del primer ano, el lograr la 
coordinacion de mano a ojos y la habilidad de 
extender las manos y agarrar proporcionan la 
motivacion decisiva para la movilidad. La cria- 
tura ve un objeto o una persona y se mueve hacia 
el o ella haciendo un esfuerzo para agarrar. Las 
manos y los ojos llevan al nino hacia afuera, ha- 
cia el mundo que existe mas alia de su propio cu- 
erpo. Gatear y caminar traen consigo sus 
propias recompensas, a medida que la criatura 
adquiere mas ideas sobre el mundo y mas confi- 
anza en su habilidad de explorarlo e influirlo. 



Las manos tambien desempenan un papel cru- , 
cial en el desarrollo del lenguaje. En todos los ni- 
nos, las manos son una mariera importante de , ' 
expresarse. Casi todos nosotros hemps yisto a 
un padre o una madre mostrando con orgullo a - 
su bebe que acaba de aprender como "decir 
adios" o tirar un beso con la mano. Gestos como 
estos con frecuencia preceden a la primera 
palabra hablada. Quizas el gesto mas impor- 
tante en el desarrollo del lenguaje es el de sena- 
lar. Una madre que senala un objeto y lo nombra 
("jMira! Un perrito!) esta estableciendo un tema 
recfproco y asegurando qiie ella y su nino se 
estan concentrando en el mismo objeto. . La 
palabra que nombra el objeto puede entonces 
adquirir significado para el nino... Un nifio pe- 
queno que esta aprendiendo sus primeras 
palabras usara el gesto de senalar y la mirada 
que lo acompana hacia su madre u otro adulto, 
una y otra vez como una forma de confirfnar su 
nueva habilidad de nombrar. Este gesto de sena- 
lar viene del gesto de alcanzar, que a sii vez pro- 
viene de la coordinacion segura de mano y ojos. 
En todos los ninos, estas habilidades en proceso 
del desarrollo de las manos establecen la base 
para la adquisicion del lenguaje. 



El Desarrollo de las Manos en el Nino que es 



La situacion es obviamente diferente para la 
criatura que no puede ver. En primer lugar, el re- 
flejo de cuello tonico y el movimiento de unir las 
manos a nivel de lfnea media, no resultan en rec- 
ompensas visuales. Quizas por esa razon, gen- 
eralmente lleva mucho mas tiempo lograr un 
control consciente de las manos y que las mis- 
mas actuen como agentes de deseo y volun- 
tad — independientes de los movimientos 
instintivos y reflexivos. 
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De hecho, sin la vista, para un nino es una tarea 
monumental aprender a usar las manos como 
herramientas y como organos diferenciados de 
perception. Selma Fraiberg noto en sus observa- 
ciones— primero, de uri nino pequeno llamado. 
Peter y despues, de muchos otros ninos de edad . 
pre-escolar que eran ciegos— que las manos de 
esos ninos con frecuencia se mantenian por un 
periodo largo de tiempo en la position carac- 
teristica de una criatura recien nacida, a nivel de 
los hombros, pareciendo no estar conscientes de 
sus propias facultades. Muchos ninos que son 
ciegos demoran mucho en hacer el movirhiento. 

„ de unir las manos a nivel de linea media, y son . 
tambien lentos en el desarrollo de prension in- 
tentional, es decir, alcarizar y- agarrar. 

Fraiberg tambien noto que las manos de Peter y . 

' las manos de otros ninos pequenos que eran cie- 
gos se comportaban por un largo periodo de 
tiempo como bocas. Aranaban, "mordian" y pel- 
lizcaban, como si fueran 'dientesl Las manos . 

, parecian estar haciendo el rriismo tipo de es- 
fuerzo que haice la boca al traer cosas hacia si,’ al 
incorporarlas. Las manos eran herramientas, si '* 
bien imperfectas; necesitaban mucha practiea y 
. ■ desarrollo antes de descubrir "placer en la ex- 
ploracion manual de objetos" (p. 33). Para que 
sus marios se convirtieran en organos sensoriales 
• por su propio derecho, y se interesarari en ex- 
plorar .el mundo exterior, separado de su boca, 
Peter parecia necesitar pasar por una estapa de 
usarlas para lanzar cosas de una forma cada vez 
mas concentrada. Selma Fraiberg especula que 
esta aecion de lanzar era parte del "proceso de 
' ; - ■ separar los musculos esqueleticos de la boca" (p. 

47). Fraiberg advierte que los ninos con vision 
(la mayor parte de los cuales pasan por una 
etapa similar pero de menor duracion, de lanzar 
objetos), tambien estan.tipicamente empezando 
a aprender a moverse independientemente en 
esta estapa, lo .cual les da la oportunidad de 
utilizar sus musculos esqueleticos y de experi- 
mentar su propia habilidad y agresividad fisica 
. en formas positives. El nino que es ciego y que . v 
no ha aprendido ni siquiera el principio de la lo- 
comocion (porque aun no 16 tientan objetos que 
estan "alia afuera") puede encontrarse como Pe- 
ter, aun sin una via de escape para su agresion en 
los musculos mayores. Por lo tanto, puede que 
use sus manos en conjunto con la boca como la 
via de escape para esta energia. Fraiberg descu- 
brio que cuando a Peter se le permitia y se le ani- 
maba a lanzar objetos sin ocasionar un peligro, lo 
acia en una forma cada vez mas concentrada y 
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su agresion para con las personas— que 
manifestaba pellizcando y aranando— dismi- 
nuia rapidamente. 

La ceguera le impone otra tarea monumental a 
las manos del nino nacido con esta limitacion. 

. Sin la ayuda de la vista, el nino debe aprender a 
asignar permanencia de objetos al mundo a su 
alrededor. Debe llegar a saber con certeza que 
los objetos existen por separado de su experien- 
cia inmediata de ell os. Las manos y los oidos son 
su unico medio confiable de hacer esto. En una 
criatura con desarrollo normal que puede ver y 
- oir, esto se logra a traves de la coordinacion de 
todos los sentidos. Un objeto que se ve, se toca, y 
posiblemente se oye ,y se huele, se puede seguir 
con los ojos a medida que va desapareciendo, se 
puede oir cuando ya no se puede ver y se puede 
, localizar con los ojos cuando se oye. Estas expe- 
riencias se entrelazan y crecen entre ellas hasta 
que el nino (generalmente cerca de los 9 meses) ' 
se siente segiiro de la existencia de objetos y per- 
sonas independientes de el y va en busca un ob- 
jeto que se le ha perdido. Junto con ese paso de 
permanencia de objetos viene otro muy import 
tante en el desarrollo del concepto de identidad . 
propia: El nino aprende a sentir que "yd existo," 
por separado 4 de otros y por separado del mundo . 
de losobjetos. . - - : 

Un nino que es ciego normalmente llega al con- ' 
cepto de permanencia de objetos mas tarde que 
el nino que puede ver. Aprende muy gradual-' 

. mente que el sonido de un juguete favorito in- 
dica la existencia de ese juguete en el espacio. De 
la misma manera gradual, aprende a tratar de al-1 
canzar ese objeto. Esta seguridad establece la .. 
base para la movilidad, y seduce al nino hacia el 
mundo exterior. Fraiberg ha documentado las 
etapas minuciosas en el desarrollo de este sen- 
tido de permanencia de objetos en su de- 
x scripcion de un nino pequeno a quien llarha 
Robbie: En la culminacion de este proceso, a la 
edad de 10 meses y 10 dias, se observo a Robbie 
palpando un objeto a manera de exploracion (en 
lugar de simplemente golpeando el objeto, o , •’ 
agarrandolo y golpeandolo, o dejandolo caer o 
lanzandolo). Esta accion de palpar parecia indi- 
car que finalmente habia captado la idea de que 
"es una cosa con cualidades propias, independi- 
entes de su propia actividad" (p: 192).'. Unas treS. 
semanas mas tarde, Robbie intento por primera 
vez alcanzar un objeto guiado solamente por su 
sonido, y fres dias despues de eso, gated por 
- primera vez. Lo que llevo al nino a este impor- 
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tante descubrimiento fueron semanas y meses 



de experimentation y juego durante los cuales 
estaba aprendiendo que la informacion que 
venfa de sus manos y de sus ofdos podia coordi- 
narse. Estaba aprendiendo tambien a confiar en 
r que sus manos y sus oidos podian en efecto pro- 
porcionarle informacion confiable acerca del 
mundo. 



caracter preciso de este contacto fisico es impor- 
tante y hablaremos de esomas adelante ). Selma 
Fraiberg observo la relation entre el contacto 
fisico y el desarrollo del lenguaje cuando noto 
que, a medida que Peter "descubria objetos, los 
manipulaba, discriminaba y nombraba, su vo- 
■ cabulario crecia con gran rapidez" (p. 43). ‘ 



El papel que desempenan las manos en el desar- 
• rollo del lenguaje en un nino que no puede ver es 
importante. Uno de los descubrimientos mas 
importantes de Fraiberg fue que las manos del 
nino que es ciego son muy expresivas, y que . 

' muchas veces se hacen cargo de las operaciones 
. que las sonrisas, las miradas y las expresiones 
faciales realizan para el nino con vision. Se 
mueven agitadamente, reaccionando a lb que les 
produce placer y les interesa, aun antes de que se 
consideren capaces de explorar o tratar de alcan- 
zar algo intencionalmente. Fraiberg descubrio 
que si ella podia educar a las madres y las perso- . 
nas encargadas del cuidado de ninos a que 
prestaran atericibn a las manos de sus ninos.que 
no podian ver, podrian leer mucho en ellas. Las 
madres que no hacian esto muchas veces sufrian • 
una ruptura en sus relaciones con sus ninos muy 
pequenos, probablemente porque las miradas 
mutuas y las sonrisas reciprocas que usualmente 
establecen la base para tales relaciones eran im- 
posibles con un nino que era ciego. Fraiberg 
descubrio que al ensenar a las madres a re- 
conocer sonrisas y senales de interes en las ma- 
nos de sus hijos, las ayudaba a mantener 
interacciones positivas en las cuales cada uno se 
turnaba, y a solidificar temprano los lazos de 
union, algo necesario para un desarrollo salud- 
able. • '■ 

Fl senalar y hacer gestos obviamente no tendra 
el mismo significado para un nino que es ciego 
que para uno que puede ver. Como resultado, 
las primeras palabras de ninos que no pueden 
ver son frecuentemente palabras que nombran 
cosas que tienen un sonido peculiar o cosas que 
estan con frecuencia al alcance cle las manbs del , 

, nino. El escuchar el nombre de una cosa cuando 
la esta tocando, o cuando esta oyendo su sonido, 
ayuda al nino a establecer la conexion entre el 
nombre y la cosa.. El contacto. fisico mutuo es el 
equivalente mas directo al gesto de senalar para 
un nino que es ciego, ya que le permite saber con 
seguridad que existe una referencia mutua, que 
ql objeto nombrado es el tema mutuo que el com- 
^ ->arte con la persona que esta hablando (el 




El Desarrollo de las Manos en el Nino que es 
Sordo 

Las manos de un nino que es sordo siguen una 
secuencia normal de desarrollo — aprender a co- 
ordinar con informacion recibida de los ojos, 
aprender a tratar de alcanzar y agarrar, y llegar a 
ser agentes mas seguros de su identidad. Gener- 
almente asumen tambien la tarea adicional de 
ser la voz del nino en una formia mucho mas ex- 
tensa que en ninos que pueden oir y hablar. Re- 
cientes investigaciones linguisticas indican que 
los ninos que spn sordos "balbucean" con las 
manos, creando con ellas formas al azar mas y 
mas distinguibles, que mas tarde seran utiles 
para formar las senas del American Sign Lan- 
guage - Lenguaje Americano de Senas (o cu- 
alquier lenguaje que sea su idioma nativo de 
senas). Lbs ninos que son sordos y estan expues- 
tos al lenguaje de las senas desde su.nacimiento 
exhiben este tipo de balbuceo aproximadamente 
a la misrna edad que los ninos con audicion lo 
hacen con la voz. Empiezan a elaborar senas 
("diciendo" sus primeras palabras) apro'ximada- 
mente al rnismo tiempo que los ninos que usan 
sus voces para formar sus primeras palabras 
(Quigley & Paul, 1984, p. 95). Parece ser que 
cuando las manos de un nino que es sordo se es- 
timulan a ser la avenida principal de expresion, 
frecuentemente asumen el papel con habilidad y 
a edades tfpicas. 

El Desarrollo de las Manos en el Nino que es 
Sordo y Ciego 

Dadas las tareas de lograr formacion temprana 
de vfnculos, permanencia de objetos, autonomra 
de las manos y movilidad eri el nino que es ciego, 

, uno se puede imaginar las dificultades y compli- 
_* caciones para el nino que no jpuede ni ver ni ofr. 
Ademas, las manos de un nino que es sordo y 
ciego, deben tambien ser su voz, igual que para 
la mayoria de los ninos que' son' sordos. Afor- 
tunadamente, los ninos que son sordos y ciegos 
con frecuencia tienen cierta vision y/o audicion 
residual que pueden usar para ayudarlos a hacer 

Hablar El Lenguaje De Las Manos Hacia Las Manos 



Voice: (800) 438-9376 



DB-LINK 



TTY (800) 854-7013 



las coriexiones necesarias para seguir adelante, 
pasando por estos acontencimientos importan- 
tes del desarrollo que implican el uso de las ma- 
nos. Una edueacionespecializadade la vista y/o. 
la audicion residuales es absolutamente crucial 
. para ayudar al nino que es sordo y ciego a lograr 
la formacion de vfnculos, permanencia de obje- 
tos, autonoirua de las manos y expresividad de 
; las manos— todos los cuales son requisitos para 
los logros fundamentals de un sentido solido de 
identidad propia, movilidad independiente y 
desarrollo del lenguaje. - 

En los casos en los cuales no se puede depender 
de la vista ni del oido, las manos deben asumiir , . 

. en gran parte las tareas de lograr una habilidad 
exploratoria, ayudando a ganar un sentido firme 
de permanencia de objetos y por lo tanto una 
motivacion para la movilidad, ayudando a con- 
struir una imagen ffsica y un sentido de identi- 
dad propia en el mundo y ganando la habilidad; 
de expresar sentimientos e ideas de maneras dis- 
tinguibles. Las manos de un nino que es sordo y 
. ciego deben ser curiosas, deben aprender a bus- . . 
car, a explorar, a tratar de alcanzar y agarrar, y. 
deben llegar a ser capaces de expresar una gama 
cada m mas amplia de sentimientos e 
ideas — todo eso sin el auxilio que ofrecen la vista 
y el bidet. Es absolutamente crucial que este de- 
' sarrollo tenga lugar, porque para un nino asi, sus 
manos son la primera conexion con el mundo. 

Sin la education de las manos (o sin el uso com- 
pensators de otras avenidas de information, en 
los casos en que el uso de las manos es imposi- 
: ble), no habra diferenciacion entre el yo y el 
mundo, ni adquisici on de lenguaje, ni desarrollo 
cognoscitivo, mas alia de las ideas mas elemen- 
tales. •• .... - 

Mis observaciones de ninos que se encuentran al 
principio de su desarrollo y que son sordos y cie- 
gos me llevan.a pensar que el desarrollo de sus • 
manos esta intimamente relacionado con sus in- 
teracciones de conversacion con las principales 
personas encargadas de su cuidado. En muchos 
casos, he observado que el primer comporta- . 
mierito exploratorio de las manos de una cria- 
tura o de un nino pequeno es un tipo de 
autoestfmulo, con frecuencia la mano en la boca, 
o las manos sobre otras partes de su cuerpo. El 
primer esfuerzo del nino por alcanzar el mundo 
extemo mas alla de su cuerpo se origina dentro 
. de la proteccion de un apoyo fisico seguro y el 
primer objeto de exploracion aparte de su propio 
nrerpo es con la mayor frecuencia el cuerpo de . 
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una persona encargada de su cuidado. Cuando 
el explorar la cara de su madre u otra persona se 
estimula y se refuerza, ocurre una y otra vez, y 
finalmente se convierte en una mayor explora- 
cion del universo. Guando esta exploracion no . 
se estimula, las manos del nino no aprenden a 
buscar informacion. Quedan en-fijacion con su 
propio cuerpo. 

La pregunta crucial es como fomentar la explo- 
racion tactil y como ayudar a extenderla hacia el 
mundo. iComo se educan las manos de la cria- 
tura o del nino pequeno? como se continua 
educando las manos del nino ya mayor que es 
sordo y ciego? iQue tipos precisos .de contacto. 
fisico animan al nino a lanzarse mas y con mayor 
confianza hacia el mundo y a usar sus manos 
como avenidas principales de expresion? 

Como Ensenar las Habilidades que Facilitan 
el Desarrollo y la Expresividad de las Manos 
- en Personas que son Sordas y Ciegas 

En esta seccion hablare como si me estuviera re- 
firiendo a individuos que son totalmente ciegos. 
Sin embargo, la mayor parte de estas sugeren- 
cias pueden aplicarse fructfferamente a ninos y 
adultos con vision y audicion deficientes, que 
frecuentemente necesitan el apoyo del sentido 
basico.del tacto para solidificar conceptos sobre 
el mundo, especialmente durante las primeras . 
etapas del desarrollo. . ‘ 

1 . Observe y/o toque las manos del nino o 
del adulto y aprenda a interpretarlas. 

Esto esta de acuerdo con los consejos de Selma 
Fraiberg a las madres de ninos que son ciegos. 
Resulta mas diffcil de hacer que lo que parece. 
Las personas que pueden ver estan acostumbra- 
das a mirar las caras de otras personas buscando 
senales de sentimientos y atencion. El aprender. 
a obseryar las manos de las personas que son 
sordas y ciegas es un arte que debe practicarse. 
Oort frecuencia podemos tambien aprender a 
usar nuestras propias manos como organos sen- 
soriales, al igual que usainos los ojos, con el fin 
de aprender mas sobre lo que expresan las ma- 
nos de la persona que es sorda y ciega. El man- 
tenemos en contacto con las manos del nino o 
del adulto nos ayudara a leerlas. Fraiberg ad- 
vierte que si desplazamos nuestra atencion de la 
cara de un bebe ciego hacia sus manos, podemos 
leer un lenguaje de senas elocuente de 
busqueda, atraccion, preferencias y reconoci- 
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miento que se diferenciara mas y mas durante 
los primeros seis meses (p. 107). 

2. Piense en las manos como iniciadores de 
temas en las interacciones de 
. conversation, particularmente con ninos 
. pequenos que aun no usan palabras. 

Un nino que puede ver pero que no es verbal 
usualmente inicia temas con adultos a traves de 
una combination de balbuceo, miradas y gestos 
(senalando, alcanzando, alejandose). La mirada 
es un iniciador de temas particularmente 
poderoso entre el nino y la madre o la persona 
qixe lo cuida. Esta ruta no esta al alcance del nino 
que no puede ni ver ni oir. Aquellos que desean 
una interaccion significativa con un nino que es 
sordo y ciego y no verbal deben aprender a bus- 
car en otra parte para descubrir a lo que le esta 
prestando atencion el nino - lo que le in- 
teresa — para que las interacciones con el nino > 
puedan ser sobre temas de su interes . Las ma- 
nos son un frecuente iniciador de temas para el 
nino que es sordo y ciego. Con frecuencia indi- 
can a lo que el nino le presta atencion en un mo- 
mento dado. • - •• 

Cualquier cosa que "el nino este haciendo o to- 
cando con sus manos puede considerarse como 
un posible tema de interaccion. Los primeros te- 
mas de interes generalmente tendran algo que 
ver con el cuerpo del nino y los cuerpos de 



aquellos que estan fisicamente cercanos a el. Un 
nino pequeiio que es sordo. y ciego se interesa 
primero en lo que su propio cuerpo puede hacer 
. y en lo que aquellos de otras personas pueden- 
hacer y como el los percibe. En las primeras eta- . 
pas, la atencion aun no se ha centrado en las ma- . 
nos, sino que parece residir en todo su cuerpo, 
como lo prueba el encanto que expresan los ni- 
nos muy pequenos o en etapas tempranas de de- . 
sarrollo, respecto al movimiento de todo su ; 
cuerpo. El estimular al nino a interesarse en lo 
que sus manos estan palpando es parte de la 
ayuda que se le da para progresar en su desar- 
rollo. fil se beneficiara si puede cambiar gradu- 
- almente lai atencion a su cuerpo en general hacia 
una atencion mas centra da en las manos, porque 
sus manos pueden influir al miindo en fonnas 
que su.cuerpo entero no puede hacerlo. El 
estimulo para'este desarrollo puede darse mejor 
con un contacto que sea no directivo y tambien 
responsivo. 

' 3; Use un toque de mano-bajo-mano para 
responder a la exploracion, la iniciacion 
de temas y las expresiones de 
. sentimientOs. . ; 

Un nino que es sordo y ciego y con frecuencia 
aparentemente muy indefenso tiende a evocar 
comportamientos de ayuda en los encargados de 
sucuidado. Uno de los tipos mas generalizados 




Voice: (800) 438-9376 



DB-LINK 



TTY (800) 854-7013 



de ayucta que ofrecen las personas es la manipu- 
lation de "mano sobre mano" (las manos del 
maestro o de los padres sobre las manos del , 
nino). Si esto se hace de una forma demasiado 
rutinaria y exclusiva, el contacto de mano sobre 
mano condiciona las manos del nino que es 
sordo y ciego a ser pasivas, a esperar instruccio- 
nes de las manos de otros y a evitar lanzarse ha- 
cia el mundo en busca de information y 
estfmulo. - ' - 

Enla mayoria de las situacibnes, la manera mas 
habil de tocar al nino (o adulto). que es sordo. y 
ciego es la tecnica de mano-sobre-mano. 
.Cuando la mano del nino esta explorando un ob- 
jeto, o parte de su propip cuerpo, o el cuerpo de 
otro, un toque suave debajo de una parte de la 
mano del nino se convierte en ei equivalente tac- 
til del gesto de senalar . Este tipo de toque esta- 
blece un tema mutuo y la base para el desarrollo 
; del lenguaje. La riaturaleza precisa de este toque ' 
es importante. Un toque asi de mano-bajo-mano 
debe hacerse cuidadosamente, tomando en 
cuenta tres fines. 

Este toque de mano-bajo-mano 
No es controlador ' ,. v . 

0 , Le permite al nino saber que usted comparte 
la experiencia de tocar el mismo objeto o 
hacer el mismo fipo de movimiento. 



0 No obstruye las partes mas importantes de 
la experiencia propia del nino con cualquier . 
objeto que pueda.estar tocando. 

Investigaciones recientes muestran que cuando 
las criaturas estan activamente atendiendo a un 
, objeto que comparten con sus madres, tieneri la 
mayor probabilidad de producir sus primeras 
palabras y gestos (Adamson, Bakeman & Smith, 
1994, p. 41). El tipo de toque descrito aqui— la • 
mano del adulto ligeramente debajo de la del' 
nino,- dado cuidadosa y repetidamente- — ase- 
gura que el nino que es sordo y ciego tendra la 
oportunidad de compartir la atencion que le.pre--, 
sta a un objeto (o movimiento) estableciendo asi - 
la base para sus primeras palabras 

4. Ponga sus manos a la disposicidn del nino 
para que el las use como quiera. 

. Antes de que un nino aprenda a usar sus manos 
como herramientas confiables, frecuentemente 
utilizara y confiara en las manos de otra persona. 
La mayoria de las personas han visto a un nino 
pequeno .acercarse a la rnano de un adulto y . 
colocarla sobre uri objeto que el quiere que sea 
manipulado. Para que un nino que es sordo y 
ciego pueda hacer esto, las manos del adulto tie- 
nen que.estar disponibles para su uso. Sin vi- 
sion, esta disponibilidad debe experimentarse 
por medio- del tacto. Yo he descubierto que el 
gesto mas efectivo es usualmente cblpcar mis 
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manos, palmas arriba, ligeramente debajo de las 
manos del nino, con mis dedos indices accesibles 
para que el los agarre. Si un nino tiene vision y la 
usa, el mismo gesto puede hacerse delante de el. 
Lo que este gesto, hecho una y otra vez, comu- 
nica es "Aquf estan mis manos. Usalas como 
quieras. Explpra lo que pueden hacer/' Las ma- 
nos del adulto deben permanecer -flexibles y lb 
bres de tension, para .que . el nino pueda usarlas 
como herramientas. Con frecuencia el nino 
acepta el ofrecimiento, agarra mis manos y ex- 
perimenta moviendolas. Con este simple gesto, 
pueden desarrollarse muchos juegos y conversa- 
ciones usando las manos, y el nino puede ad- 
quirir confianza en su habilidad para usar sus 
propias manos para afectar al mundo 

5 . Imite los movimientos de las manos del 
nino, con sus manqs debajo de las del 
nino. 

La imitacion es la mejor forma de estimular. 
Sirve para ayudar a que el nino este consciente. 
de sus propias manos y le reafirma el poder que 
tienen como avenidas de expresion. Esto 
equivale a lo que las madres hacen instintiva- 
merite cuando imitan los sonidos, movimientos 
y expresiones faciales de sus hijos. Cadavez que 
el nino usa sus manos activamente — para 
golp'ear, aplaudir, moverlas de lado a lado, abrir- 
las y cerrarlas, menearlas, agitarlas, palpar— es- 
tas acciones pueden imitarse, usando la posicion 
de mano-bajo-mano descrita anteriormente. 

6. Haga con frecuencia juegos de mano 
interactivos. 

Para el nino que es sordo y ciego, estos juegos 
son equivalentes a los juegos de balbuceo con el 
nino que esta desarrollando su lenguaje. 
(Cuando sea factible, deben usarse ademas de 
los juegos de balbuceo y no para substituirlos). . 
Los juegos pueden surgir de la imitacion de los 
movimientos del nino, y pueden inventarse y 
gradualmente elaborarse. El aplaudir, abrir y 
: cerrar los dedos, gatear con los dedos, hacer cos- 
quillas — todos estos tipos de movimientos y 
otros pueden hacerse en forma de jugueteo, 
turnandose, dandole al nino la oportunidad 
maxima para palpar las manos del adulto. 

7. Haga planes ambientales para estimular 

la actividad de las manos, que sean 
apropiados para el nivel de desarrollo, del 
niho. _ • ; 

El proporcionarle juguetes o materiales intere- 
antes a nivel medio del cuerpo es de particular 
a 8 



importancia para el nino que necesita'aprender a 
usar ambas manos en conjunto. El colgar 
juguetes por encima de la cuna o dentro de un 
"Cuartito" como el que diseno Lilli Nielsen, le 
permitira al nino descubrir su; propia habilidad 
para coordinar ambas manos y le ayudara a ad- 
quirir confianza en esta habilidad. Si son 
juguetes que tienen sonidos que pudieran ap- 
rovechar cualquier audicion residual, 6 juguetes 
con una textura interesante, tendran un valor es- 
pecial. Observar la habilidad del nino para agar- 
rar. y proporcionarle juguetes apropiados para 
esas habilidades es tambien impoftante — un 
nino con agarre ulnar-palmar (los dedos contra 
la palma de la mano) por ejemplo, necesitara 
juguetes diferentes de los que se le ofrecen a.un 
, nino que ha desarrollado un agarre de tenazas. . 

Una vez. que el nino esta interesado en objetos 
por ellos mismos, es importante notar que cuali- 
dades le interesan en los, objetos y proporcion- 
arle otros juguetes que tengan cu-alidad.es 
similares, pero ligeramente diferentes. El hacer 
esto ayudara a ampliar la experiencia tactil del 
nino y por lo tanto le ayudara a desarrollar ha- 
bilidades tactiles y confianza en las mismas. Es 
crucial proporcionarle continuamente materia- . 
les tactiles interesantes. 

8. Fomente el movimiento de lanzar 
energicamente eh condiciones 
apropiadas y al nivel apropiado de 
desarrollo. - 

Debido a que la seguridad en el uso de las manos 
. es de importancia crucial para el desarrollo del 
nino que es sordo y ciego, es importante fomen- 
tar cualquier tipo de comportamiento activo con 
; las manos. El movimiento de lanzar es un com- 
portamiento tactil y tambien de musculos may- 
ores. Como hemos visto, parece, tambien ser. 
parte de una secuencia de desarrollo que es par- 
ticularmente importante para el nino sin vision, 
relacionada con la adquisicion de un sentido se- 
guro de permanencia de objetos y de identidad 
propia. Los saquitos de frijoles eon textura 
agradable son particularmente apropiados para s 
lanzar sin peligro y con exito. Un ambiente se- 
guro en el cual el lanzar no pohdra en peligro al 
nino ni a otros, asegurara que los encargados de 
su cuidado puedan permitir y estimular este 
comportamiento en el momento apropiado, ayu- 
dando de esta manera al nino a desarrollar una 
confianza activa en su habilidad para usar las 
manos de esta manera. 

-xtf 
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9. Invit§ el acceso a sus propias manos 
' mientras estas_participan en una am] 
variedad de actividaHes. 



Los padres, maestros y amigos de ninos y adul- 
tos que son sordos y.eiegos, pueden propor- 
cionar muehas ricas experiences del mundo al 
invitar al nino o al adulto a tocarles las manos 
mientras limpian, cocinan, trabajan con maiteria- 
les, lavan, exploran, se. comunican con otros o 
simplemente descansan. Cuando un nino o un 
adulto se siente comodo con la ppsicibn de 
mano-bajo-mano (su mano colocada sobre la de 
otra persona), la invitacion a tocarla' puede hac- 
erse, o bieri por medio del lenguaje ("^Quisieras 
tocar-?") o simplemente poniendo la mano sua- 
vemente debajo de la mano de las persona que es 
sorda y ciega y rnoviendola hacia la actividad: Si 
su mano esta debajo de la mano del que ,es sordo 
y ciego, el o ella tiene la libertad de quitarla, y el 
gesto parece una invitacion y no una orden Su- 
. poniendo que el nino ha tenido muehas experi- 
encias pbsitivas.y no directivas relacionadas con 
el contacto.fisicb, sentira curiosidad y estara mo- 
tivado a explorar su actuacion. Opbrtunidades 
comp esta, ofrecidas muehas, muehas veces en el;, 
transcurso de las interacciones, educaran las ma- 
nos y la mente de un nino y ofreceran oportuni- 
dades progresivas al adulto que es sordo y ciego 
para estar en contacto con las acciones del 
mimdo, los materiales del mundo y sus opciones 
para la interaiccioh con otros. \ c 



• ; El darle a la persona que es sorda y ciega la opor- 

. ^ tunidad de "escuchar pasivamente" conversa^ 
clones por. senas tocando las senas de las 
personas que conversan, es importante y debe 
proporcionarsele con regularidad.- Sin la invita- 
cion a tocar tales conversaciones, una persona 
; . que es sorda y ciega no tiene la experiencia de ser 
testigo a interacciones; tiene. la experiencia fal- 
• seada de conocer solamente la comunicacion que 
esta dirigida hacia simisma. Esto tiene implica- 
ciones sociales obvias si constituye la experien- 
cia total de la persona. El estar en contacto 
textual con las conversaciones de otros ayudara 
a equilibrar la experiencia y a ainpliar el mundo 
' de la persona que es sorda y ciega. . • 

■' 10. Invite a la persona que es sorda y ciega a'-., 

, tener acceso tactil frecuente al medio ' l >' 

. ambiente. ■ 

’ Esto puede pairecer demasiado obvio para men- 
cionar, pero muehas veces se olvida. Uria per- 
sona que es ciega, pero que ha retenido una 
^ ldicion aguda,-puede aprender mucho a traves 

cHJC 



de sus oidos y con frecuencia pedira tocar obje- 
tos de interes cuya existencia ha deducido 
basandpse en conversaciones o sonidos. Una - 
persona que es sorda y ciega tiene muy pocos in- 
. dicios acerca de lo que existe mas alia del alcance 
de sus manos. Por lo tanto, debe depender de la , 
buena voluntad de las personas a su alrededbr - 
para darle acceso al medio ambiente. Cuando 
entra en un nuevo ambiente, es particularmente 
importante orientar a la persona que es sorda y ,• 
; ciega. 'Un nino necesitara muehas, muehas expe- 
, riencias de contacto con objetos y ambientes an- 
tes depoder hacer uso del lenguaje para 
describirlos con sentido y antes de poder benefi- .- 
ciarse de los servicios de un interprete en lugar 
del contacto fisico en si. . 

; .11, Modele las habilidades manuales que 

listed desea que el nino o adulto ; ; 

adquiera y permitale acceso tactiL a ese 
modelaje. / ■ ■ , • ■ " 

Con demasiada frecuencia; a ninos que son cie- 
gos o sordos y .eiegos se les ensena por primera . 
vez las habilidades de las manos haciendo que 
sus manos lleyen a cabo los movimientos de la 
- - actividad que el maestro o ericargado de su cui- 

■ daido quiere que ellos reklicen. Aunque este tipo 
de ayuda puede tener valor para el nino que ti- 
ene dificultad con la manipulacion, a ese nino le 
ayudaria si el pudiera primero "verlo" a usted 
llevando a cabo los moviihientos, antes de que se 

' espere que el los haga y antes de que sele manip- 
ule eri esos movimientos. El modelaje piiede 
darse con mucha naturalidad si se pierisa en Iks. 
actividades como reciprocas: Hacer las cosas 
junto con el nino; v no hacerselas al nino. Una 
actividad como cepillarse los dientes, por ejem- 
plo, puede modelarse facilmente para el nino si 
.. usted, como habito, se cepilla los dientes a la 
.' misma vez, y si usted lo invita a tocar su cepillo 
' de dientes y sus movimientos mientras esta 

■ realizando esta actiyidad. - . . 

Las personas adultas que son sordas y ciegas 
pueden beneficiarse mucho de este modelaje y . 
reciprocidad: En un taller,, por ejemplo; los 
miembros de un personal que llevan a cabo las 
misinas tareas ai lado de trabajadores que son 
sordos y tiegos, y que tambien invitan a aquellos 
que no pueden ver a tocar sus manos mientras 
trabajan, le estan comunicando mucho a la per- 
sona que es sorda y ciega; No solamente estan 
modelando las habilidades manuales, sino que- • 
tambien estan estimulando otras habilidades de 
trabajo como la atencion mantenida. Ademas, 
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estan confirmando un sentido de pertenencia eri 
la persona que es sorda y ciega, y esta persona se 
convierte en parte del "nosotros" en lugar de 
. sentirse aislada o distanciada. Este sentido de 
pertenencia se crea a traves del uso habil de las 
< manos por parte de aquellos que trabajan con la 
persona que es sorda y ciega. 1 ' 

12. Haga el lenguaje accesible a las manos de 
la persona que es sorda y ciega. 

Para muchas personas que son sordas y ciegas, 
las manos son los unicos organos sensoriales que 
pueden, de manera confiable, tener acceso al len- 
guaje. Un nino pequeno que puede oir habra es- 
cuchado miles y miles de palabras antes de 
producir su primera palabra. Un nino que es 
sordo y ciego necesita tocar miles de palabras an- 
tes de ser capaz de comenzar a darle . sentido al 
lenguaje y producir sus primeras palabras. Ne- 
cesita tocar estas palabras de tal manera que le 
permita atribuirles un significado— mientras 
esta experimentando las cosas que represeritan. 
Esto quiere decir mencionar al nino el nombre de 
los objetos mientras el los toca, el nombre de las 
acciones mientras el las ejecuta y el nombre de 
los sentimientos mientras el los experimenta. 

El lenguaje por senas es generalmente la manera 
mas eficiente de hacer que el lenguaje sea accesi- 
ble por medio del tacto. En Alaska, los ninos 
inuitas que son sordos y ciegos estan natural- 
mente expuestos al lenguaje de senas porque los 
pueblos en esa cultura ya conocen un lenguaje 
de Senas que usan para comunicarse a traves de 
las distancias cuando salen a cazar. Una familia 
comienza a usar senas 1 con consistencia tan 
pronto se dan cuenta que un nino es sordo. Sim- 
plemente por tener acceso al lenguaje de senas 
(que es mas accesible porque sus viviendas son 
muy pequefias, por lo que se asegura que el con- 
tacto fisico puede ocurrir facihnente), los ninos 
que nacen Sordos y ciegos en esta cultura con fre- 
cuencia ya han adquirido muchas senas a la 
edad de cuatro o cinco anos. (Rhonda Budde, 
comunicacion personal, marzo de 1997)., Los 
maestros, padres y encargados de cuidar ninos 
que son sordos y ciegos deberian pensar en crear 
una cultura similar dentro del salon de clase y 
del hogar— una cultura en la cual un nino que es 
sordo y ciego puede oir el lenguaje con sus ma- 
nos (o sus ojos, cuando sea posible). Hacer el 
lenguaje accesible a las manos o a los ojos es dif- 
erente que ensenar las senas del lenguaje una por 
una. Un nino o adulto aprende el lenguaje 
O :uando esta expuesto a el de manera uriiforme y 
ia 10 ' — - ~ • : 



expresiva, y no cuando le ensenan las palabras 
una a una. A veces es necesario ensenar palabras 
individuales, pero solamente dentro del con- 
texto de una exposicion total al lenguaje accesi- 
ble. 

El lenguaje de las senas y tambien el metodo Ta- 
doma, las pistas tactiles, los simbolos de objetos ■ 
y bidimensionales y Braille, pueden servir de 
maneras de hacer el lenguaje accesible a las ma- 
nos de una persona que no puede ni ver ni oir. 
Invitar a una persona que es sorda y ciega a to- 
carlo a usted mientras habla, con el dedo pulgar 
colocado ligeramente en el labio inferior y los 
dedos extendidos a lo largo de la garganta 
donde vibran los sonidos, puede permitirle dis- 
criminar vibraciones vocales que pueden aii: 
mentar la, accesibilidad del lenguaje (esta 
posicion de la mano se llama la posicion Ta- 
doma). Representar actividades con indicios 
tactiles y/.o simbolbs de objetos puede ser una 
de las primeras maneras simbolicas de indicarle 
a un nino lo que va a ocurrir y puede servir de 
una manera temprana de hacer al lenguaje accer 
sible al tacto. Estar expuesto a Braille y/o eti- 
quetas con textura pueden duplicar la 
exposicion natural de un nino con vision a la 
palabra impresa — el nino que es sordo y ciego 
pUede estar expuesto a etiquetas sencillas 
mucho antes que se espere que las pueda leer. 
Tal exposicion simplemente le ofrece al nino la 
oportunidad de reconocer que existen etiquetas 
Braille o tactiles y que esas cosas rep resentan ob- 
jetos y personas, igual que un nino. que puede 
ver empezara a notar etiquetas. en todo tipo de 
cosas en su hogar y en la escuela. 

. 13. Este consciente de sus propias manos . 
como mensajeras de sentimientos y 
funciones pragmaticas. 

Cada vez que nos tocamos unos a otros, comuni- 
camos algo con las cualidades de nuestro toque. ' 
Una persona que es sorda y ciega probablemente 
podra cap tar, esa comunicacion con mayor sen- 
sibilidad que las personas que concentran su 
atencion principalmente en lo que ven y oyen. 
Necesitamos estar conscientes de que es lo que 
comunicamos cuando tocamos. El toque puede 
comunicar una amplia variedad de sentimien- 
tos, como mis estudiantes y amigos me han en- '. 
senado a traves de los anos. La rapidez con la 
que se mueven mis manos, cuan ligero o pesado 
es mi toque, la calidez o frialdad de mis manos - 
todo esto y mas puede transmitir felicidad, tris- 
, teza, enojo, impaciencia, desilusion y otra serie 
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de sentimientos. El estar mas y mas conscientes 
de lo que nuestras manos estan diciendo cuando 
tocan nos ayudara a comunicarnos rriejor, pero 
. no siempre podremos estar totalmente conscien- 
tes o en'control de lo que nuestras manos estan 
transmitiendo. En este sentido/nuestros estudi- 
antes, amigos y miembros de nuestra familia que 
son sordos y ciegos pueden sernos de gran 
ayuda. Pueden reflejar para nosotros nuestros 
. . ' - propios sentimientos, ayiidandonos a estar mas 
conscientes e informados. Sin embargo, esto so- 
lamente puede ocurrir si somos sensibles a sus 
reacciones para con-nosotros y si fomentamos la 
retroalimentacion: 

Las manos pueden expresar no solo sentimien- 
tos> sino tambien intenciones. Pueden transmitir '■ 
funciones pragmaticas. Un toque puede ser una 
' orden, una pregunta, una exclamacion, una invi-. 
tacion, o un comentario sencillo o complicado, 
dependiendo de su naturaleza. Cualquiera de 
estas funciones pragmaticas usadas en exceso 
puede inhibir la interaccion de conversation, sea 
' oral o no oral. Hay demasiadas ordenes o 
preguntas al estilo "maestro de escuela" 
(aquejlas para las cuales el interrogador ya tiene 
la respuesta) que son particularmente capaces de 
interrumpir el flujo facil de comunicacion .mu- 
tua — solo tenemos que consultar nuestra propia 
experiencia en conversaciones para darnos 
cuenta cufin cierto es.esto. Los comeritarios, las 
preguntas sinceiras y las invitaciones estimu- 
laran con mas probabilidad una mayor interac- 
cion. Como resultado, al interactuar con una 
persona que es sorda y ciega — incluyendo perso- 
nas que no dominan bien el lenguaje — necesita- 
mos aprender a tocarlas de manera que r 
transmitan estas intenciones. Un ter apista fisico, 
por ejemplo, pudiera descubrir que invitar a un 
nino a hacer cierto movimiento en lugar de darle 
una orden pudiera ser mas provechoso. Hacer 
: una pausa durante la interaccion para comentar 

por medio de un toque sobre cualquier cosa que 
le interesa al nino tambien es probable que fa- 
- cilite cualquier interaccion. Un comentario 
puede tomair la forma sencilla del contacto de. 

. mano-bajo-mano descrito en el #3 mas arriba o 
puede ser un toque no directivo que transmite 
. compasion. Puede ser hasta la imitacion de un 
gesto, que simplemente dice, "Escucho lo que 
estas diciendo," en la misma forma que el con- 
tacto visual o inclinar la cabeza transmitiria ese 
mensaje a alguieri que puede ver. La caracteris- 
tica mas importante de .un comentario^ — a difer- 
- icia de una orden, un mandato o algunos tipos. 

cHJC 



de preguntas^es que no contiene ningun 
indicio de exigencia. Le da a la otra persona la 
libertad de responder 6 no responder. 

Aprender a comentar con las manos mientras 
tenemos una interaccion con personas que son 
sordas y degas con frecuencia exigira resistir la 
tentacion de siempre dar ordenes y de hacer algo 
por y a la otra persona. Esta tentacion, por lo me- 
nOs ert mi propia experiencia, surge con frecuen- 
cia del deseo natural de ayudar a una persona 
que parece.necesitar mucha ayuda debido a sus 
deficits sensor iales. Resistirla puede exigir. que 
yo empiece a tener fe y a respetar la competencia 
natural de la persona que es sorda y ciega, en cu- 
alquier forma que tome esa competencia. Yo ne- 
cesito comenzar a darme cuenta que ella 
descubrira las cosas por sf misma si yo no siem- 
pre dirijo sus manos y que ella se presentara con 
observaciones e ideas propias si yo ho le hago 
solamente preguntas directivas. Para que esto 
ocurra, necesito darle a sus manos la libertad y el 
•tiempo para expresarse. Tambien necesito 
aprender a usar mis propias manos no solo como 
herramientas (su funcion caracteristica),. sino 
tambien como organos sensoriales y como una 
dase de voz que puede transmitir sentimientos 
sumamente diferenciados. 

Una mujer adulta que es sorda y ciega describe 
una experiencia en la ciial un toque cauteloso 
sirvio para transmitir sentimiento y compasion, 
siendo simplemente un comentario calmante. 

Recuerdo cuando me operaron en el hospital y me es- 
. taba despertando de la anestesid. Yo no estaba com- 
pletamente alerta aun y empece a sentirme "sola" . 
porque no tenia puestos mis anteojos y mi protesis 
auditiva y estaba aislada de los sonidos y de las cosas. 
De repente, senti'una mano que me acariciaba el 
brazo,. dicendome: todo esta bien, todo salio bien. 
jEsa manofue una salvacion para mV. Me comunico. 
mas que lo que la.vista y los sonidos hubierqh hecho 
en ese momento. (DorothyWalt,.comunicaci6n per- 
sonal, abril de 1997). ‘ ... 
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Otra joven que es sorcda y ciega expreso la impor- 
tancia de las manos en su vida con la siguiente 
poesi'a: ’ ; . \ - : , . ' . ”• . . 
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Mis. Manos ' ’ ' . . ' 

Mis manos son... * . - . • . . • ‘ j • :. • ' . 

Mis Oidos, Mis Ojos, Mi Voz, Mi Corazon. 

Expresan mis deseos, lo que necesito 
Son la luz que me guia en las tinieblas . ..■ 

Ahora son libres - - . 

Ya no estan atadas a un mundo de vision y audicion r .«- 
Son libres . . . ' •• ••• -• •• •• : '•/ . ;. \i 

Me gufan suavemente 
Con mis manos yo canto 

Canto tan alto que me escuchan los sordos ; 

Canto tan claro que me yen los ciegos ... •• • * y 

Son mi libertad de un mundo oscuro y silencioso 

Son mi ventana a la vida s . . • y 

A traves de.ellas puedo verdaderamente ver y ofr |j 

Puedo sentir el sol en el cielo azul 
La alegrfa de la musica y la risa 

La suavidad de una levelluvia . • 

La aspereza de la lengua de un perro ■ ... -f. 

Son mi Have del mundo : ;..|i 

Mis Ofdos, Mis Ojos, Mi Voz... - . 

Mi Corazon ' . • . |1 

Ellas son yo /• ;. . • • ' ./ Y 

■ Amanda Stine, 1997 '»'•* ’. ’ *•' ... ’ • 
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Todos tenemos mucho que aprender sobre las 
manps y sobre el toque como forma de saber. El . 
toque es un sentido que se ha descuidado en 
nuestra cultura y las manos, con demasiada frer 
cuencia, se pasan por alto como avenidas .de ex- 
presion. Las personas que son sordas y ciegas 
pueden ser nuestras maestras a medida que to- 
dos aprendemos como usar las manos mas y con - 
mayor habilidad. 
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Es bien conocido que la eyolucion dota a las especies ‘ ‘ 
con la habilidad de adaptarse a un medio ambiente 
cambiahte a traves del tiempo. Quizas menos esti- 
mado es el hecho que la evolution tambien nos ha do- 
tado con la habilidad de adaptarnos a nuestro medio . 
ambiente durante toda nuestra vida. La habilidad del 
cerebro humano de adaptarse a cambios en el medio . 

■ ambiente, llamada plasticidad cortical, es algo asom- 
broso.;. ' . . • V , . ,• * ; . . .. . ' *'• . ■ ‘ \ *. *- 

La plasticidad cortical implica mucho mas que mera- 
; mente reforzar las areas del cerebro que reciben 
estimulo y desactivar las areas del cerebro que.ya no 
, A reciben bstlmulo del los sentidos inoper antes; dam- . 
bien implica, cuando algunos sentidos estan agota- 
dos, cambios compensatorios en el tejido nerviqso \ 

' que sirve a los sentidos restantes. El cerebro puede 
< hacer crecer nuevas conexioiies en el tejido que sirye a 

los sentidos restantes y puede tambien redistribuir, a v . 
aquellos sentidos restantes, areas del cerebro que de 
J otras formas hubieran servido a los sentidos inop- 
erantes. Asi se crea la base neural para uri fun- 
cionamiento enriquecido con los sentidos restantes, - 
y ' - r ; una adaptation que favorece la supervivencia del or- 
gariismo con la configuration sensoriahalterada. 

Como resultado, se T puede aprender el lenguaje con , 

■ ?-■ - solamente la vision, se pueden aprender las clases de : : 

objetos y las constacias de los mismos por medio del 
contacto fisico, aprender a esperar algo usando el ol- 
fato, aprender causalidad usando solamente la audi- 
tion, yasi sucesivamente:De la misma manera, las 
habilidades socio-emocibnales -el atraer atencibri, 
cooperar, persuadir, establecer lazos, jugar— pueden 
aprenderse y ejecutarse con diferentes sentidos. Los 
sordos aprenden a hacer todas estas cosas sin sonido, ; 
los ciegos sin vision. Para tener exito, el problema cru : ' 

; cial que debe resolyerse es este: como debe reorgan T 
izarse la presentation de eventos para que concuerde 
con las modalidades sensoriales dispohibles. - ■ * 



Si los nihos que se han criado sordos son seres visu- 
ales, los ninos que se han criado sordos y. ciegos son 
seres tactiles. Los estlmulos apropiados a su modali- 
dad deben llegar, sobre todo, a traves de la piel, espe- 
cialmente a traves de aquellos receptores sensoriales 
que pueden extenderse hacia el espacio alrededor de 
da persona sorda y ciega — las manos. Los adultos sor- 
dos y ciegos pueden ensenarnos mucho acerca. de 
como canalizar la information a traves del sentido del 
tacto, ya que hacen dichas adaptaciones diariamehte. 

Por lo tanto, el reto para las familias y maestros.de * 
personas sordas y ciegas, es encontrar maneras de 
reorganizar nuestras interacciones diarias, enfbcadas 
hacia la vision y la audicion, de manera que mas bien , . 
sean enifocadas al contacto fisico. Braille hizo justa- 
mente eso cuando invento su clave para el alfabeto, y 
la comunidad ciega y sorda hizo lo fnismo cuando 
adapto la comunicacion en ASL a la modalidad tactil. 

De hecho, todos los tipos de interacciones humanas 
deben ser reevaluados de esta manera. Esto requiere 
un conocimiento profundo de las personas sordas y 
ciegas, una disposicion a ser estudiante a la vez que 
maestro, dedicacibn y creatividad. Barbara Miles . _ ■ 
re vela todas estas cualidades en su consideracion an- 
terior de como hablar el ienguaje de las manos hacia 
las manos. : . ‘ ■ 



Harlan Lane . 




Para tener uria idea de la sutilidad y complejidad in- 
herentes eh el diseno de estimulos apropiados segun 
: modalidad, tenemos, tan solo considerar uno de. los 1 
lenguajes humanos naturales que ha evolucionado 
como el apropiado para personas visuales, el Amen- 
can Sign Language of the Deaf (Lenguaje Americano 
t de Senas para Sordos), y tener presente las muchas 
maneras en las cuales es adaptado y apropiado para 
la vision— en sus reglas para la fqrmacibn de senas; 
en el uso de espacio para la gramatica; en el uso de 
varios "canaies"; concurrentes de informacibn y 
mucho mas. Los ninos sordos que han estado expues- 
tos solamente a las senas sin gramatica espacial termi- 
nan introduciendo gramatica espacial en sus 
expresiones por senas aunque nunca la hayan visto. 
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